
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  5-9 

класс  

 

Рабочая программа по физической культуре в 5 - 9 классах разработана на 

основе:  

 Федерального Государственного образовательного стандарта 

основного общего образования;  

 комплексной  программы по физической культуре 1-11 классы 

министерства образования РФ;  

 Авторской программы общеобразовательных учреждений составитель 

В.И.Лях, А.А.Зданевич 

Учебно-методический комплект  

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта:Учебно-методический комплекс учителя: 

1. Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным 

предметам- «Физическая культура 5-9 классы» (М.: Просвещение 2012г)  

2. Физическая культура, Примерные рабочие программы  В.И.Ляха,  

Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха, 5-9 классы (М.: 

Просвещение 2020г)  

3. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 

11 классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич – М. : Просвещение, 2012.  

Учебно-методический комплекс ученика: 

1. Физическая культура 5-6-7 классы под редакцией М.Я. Виленского   

(М.:Просвещение, 2017г)  

2. Физическая культура 8-9 классы под редакцией В.И. Ляха 

(М.:Просвещение, 2016г)  

 

В соответствии с основной образовательной программой школы по 

физической культуре 5-9 классы рассчитана на 340 часов за 5 лет 

обучения в 5-9 классах; 5 класс – 68 часов, 6 класс – 68 часов, 7 класс – 

68 часов, 8 класс – 68 часов,  9 класс – 68 часов, по 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты; освоение учебного предмета «Физическая 

культура» для 5-9 классов имеет следующую структуру; блок 

«Личностные, метапредметные и предметные результаты». 

Содержание курса;  В 5-7 классах изучаются разделы «Легкая 

атлетика», «Спортивные игры», «Гимнастика»,  «Лыжная подготовка»,  

«Основы знаний». В 8-9 классах изучаются разделы «Легкая атлетика»,  

«Спортивные игры»,  «Гимнастика», «Основы знаний».  «Лыжная 

подготовка»   и  «Единоборства». 

Тематическое планирование; содержит количество часов, отводимых 

на освоение каждой темы. 



Составил программу: Прудников А.Ф. 

 


